
การประเมินครรภ์เสี่ยงเพื่อ                       
เช็กว่าคลอดก่อนก าหนด 

- การตรวจภายในโดยพิจารณาจากการ
เปลี่ยนแปลงของปากมดลูก ความกว้าง ระยะห่าง 
ขนาดตัวและต าแหน่งทารกในครรภ์ เพื่อประเมิน
ความเสี่ยงในการคลอดก่อนก าหนด 
- ตรวจอัลตราซาวนด์เพื่อวัดความยาวและดูรูปร่าง
ของปากมดลูกในการประเมินภาวะครรภ์เสี่ยงและ
โอกาสคลอดก่อนก าหนด 
- เจาะตรวจน  าคร่ า (Amniocentesis) เพ่ือ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของทารกและภาวะติด
เชื้อต่างๆ 
 

อันตรายของทารกที่คลอดก่อนก าหนด 
     ทารกที่ คลอดก่อนก าหนด อาจเกิดกา ร
เปลี่ยนแปลงที่ผิดปกติ และส่งผลต่อระบบร่างกาย
ดังนี้ 
 

- ปอด พบปัญหาเรื่องการขาดสารลดแรงตึงผิว 
(Surfactant) ได้ในทารกคลอดก่อนก าหนด สาร
ลดแรงตึงผิว ปอดเราจะมีถุงลมคล้ายกับลูกโป่ง 
สารลดแรงตึงผิวมีหน้าที่ท าให้ถุงลมไม่แฟบ เด็กที่
คลอดก่อนก าหนดสารลดแรงตึงผิวจะยังท างานได้
ไม่ เต็มที่  ท าให้ถุงลมแฟบ ทารกที่คลอดก่อน
ก าหนดจะต้องใช้แรงในการหายใจค่อนข้างมาก
เพ่ือไปเปิดถุงลมของเขา ท าให้เกิดอาการเหนื่อย 
ทารกจะมีอาการหายใจหอบและอาจต้องใช้
เครื่องช่วยหายใจ 

 

- หัว ใจ  อาจมีปัญหาจากการที่ เ ส้ น เลื อด         
ที่เชื่อมต่อระหว่างเส้นเลือดแดงใหญ่ที่ออกจาก
หัวใจเพ่ือไปเลี้ยงร่างกายกับเส้นเลือดที่ไปสู่ปอด
ยังเปิดอยู่ (PDA) จะท าให้มีเลือดผ่านไปสู่ปอด
มาก เป็นผลท าให้ทารกหายใจหอบและอาจเกิด
ภาวะหัวใจวายได้ 
- สมอง เนื่องจากเส้นเลือดในสมองของทารก
แรกคลอดค่อนข้างเปราะบาง โดยเฉพาะเด็กที่มี
น้ าหนักตัวน้อยกว่า 1,500 กรัม มีความเสี่ยงที่
จะมีเลือดออกในสมองได้ เนื่องจากเส้นเลือด
เปราะแตกง่าย 

- ล าไส้ เนื่องจากล าไส้ของเด็กยังบอบบาง     
การย่อยและการดูดซึมอาหารยังไม่ดีนัก ท าให้
ต้องให้นมทีละน้อยๆ และอาจต้องให้สารอาหาร
ทางหลอดเลือดด าร่วมด้วย แต่คุณแม่อาจเข้ามา
มีบทบาทช่วยได้ในเรื่องของนมแม่ เพราะข้อดี
ของนมแม่คื อย่ อยง่ ายและมีภูมิ ต้ านทาน
ค่อนข้างมาก ซึ่ งจะช่วยระบบย่อยของลูก       
ให้ดีขึ้นได ้
- ดวงตา จอประสาทตายังพัฒนาไม่สมบูรณ์ 
หลัง เกิดอาจมีการพัฒนาของเส้นเลือดจอ
ประสาทตาผิดปกติ ซึ่งถ้าเป็นรุนแรงอาจส่งผล
ต่อการมองเห็นของทารกได้ 
- หู เสี่ยงที่จะมีความบกพร่องต่อการได้ยิน 

 

- การติดเชื้อ ทารกที่คลอดก่อนก าหนดมักติดเชื้อ
ได้ง่าย เนื่องจากระบบภูมิคุ้มกันยังท างานได้ไม่
เต็มที่ 
   นอกจากนี้ในระยะยาวอาจจะมีผลกระทบต่อ
ความบกพร่องทางปัญญา พฤติกรรม พัฒนาการ
ทางด้านต่างๆ ได้  การดูแลทารกคลอดก่อน
ก าหนด กุมารแพทย์สาขาทารกแรกเกิดและปริ
ก าเนิดจะให้การดูแลเบื้องต้นคือ ให้ข้อมูลพูดคุย
รายละเอียดและค าแนะน ากับคุณพ่อคุณแม่ 
ติดตามอาการของทารกอย่างสม่ าเสมอ ควบคุม
อุณหภูมิของร่างกายทารกให้เหมาะสม ดูแลรักษา
ทารกจนมีน้ าหนักตัวไม่ต่ ากว่า 2,000 กรัม จึงจะ
กลับบ้านได้ ทารกสามารถหายใจและรับประทาน
นมได้เอง เตรียมความพร้อมให้กับคุณพ่อคุณแม่
ก่อนกลับไปบ้าน ที่ส าคัญคือเรื่องพัฒนาการ 
เพราะเด็กที่คลอดก่อนก าหนดอาจมีความเสี่ยง
เรื่องพัฒนาการช้ากว่าเด็กที่คลอดครบก าหนด
ทั่วไปได้ ต้องมีการตรวจเช็กเฝ้าติดตามอาการและ
นัดพบคุณหมอด้านพัฒนาการเด็ก เพ่ือกระตุ้น
พัฒนาการให้เขาใกล้เคียงกับเด็กปกต ิ

      การวางแผนก่อนตั้งครรภ์และฝากครรภ์ใน
โรงพยาบาลที่มีหน่วยดูแลทารกแรกเกิดวิกฤติคือ
สิ่งส าคัญ เพราะทารกคลอดก่อนก าหนดจะได้รับ
การดูแลที่ถูกต้องเพ่ือกลับไปใช้ชีวิตและเติบโต
อย่างมีคุณภาพ ที่ส าคัญการใส่ ใจดูแลครรภ์ 
ระมัดระวังในการรับประทานอาหารและการท า
กิจกรรมต่างๆ รวมถึงหมั่นสังเกตความผิดปกติที่
เกิดขึ้น ย่อมช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดภาวะ
คลอดก่อนก าหนดได ้
  



 

 

 

 

 
   หากคุณแม่มีอาการเจ็บครรภ์สม่ าเสมอ 4 ครั้ง
ภายใน 20 นาที และมีมูกเลือดออกทางช่อง
คลอด ควรรีบมาโรงพยาบาล 

วิธีป้องกันการคลอดก่อนก าหนด โดยทีมแพทย์ 

   หากมาถึง รพ. เร็ว แพทย์สามารถให้ยายับยั้ง
การคลอดไว้ก่อนได้ เช่น ฉีดยากระตุ้นการเจริญ
ของปอด การให้ยายับยั้งการหดตัวของมดลูก     
ท าให้ลูกสามารถอยู่ ในครรภ์คุณแม่ไปเรื่อยๆ      
จนครบก าหนดได้ เพราะ 1 วันที่เด็กอยู่ในท้อง
ของแม่ ดีกว่าที่เขาจะออกมาเติบโตอยู่ข้างนอก
เพราะคลอดก่อนก าหนด ให้พัฒนาการทางการ
เจริญเติบโตของเด็กเป็นไปอย่างที่ควรจะเป็น       
แต่หากเด็กคลอดก่อนก าหนด ออกมาเจอกับ
สิ่งแวดล้อมที่ไม่เหมือนกับอยู่ในครรภ์แม่ โอกาส
แทรกซ้อนก็จะมีได้มากกว่า ถึงแม้จะมีการดูแล
อย่างดีแต่ก็ไม่สามารถไปเลียนแบบเหมือนกับตอน
ที่เด็กอยู่ในท้องแม่ได้ 

 

สาเหตุของการคลอดก่อนก าหนด 

เกิดขึ้นจาก 2 ปัจจัยคือ ทั้งจากแม่และเด็ก 

ปัจจัยจากแม่ ได้แก่ 

-   อายุ โดยเฉพาะแม่ที่อายุมากกว่า 35 ปีขึ้น
ไป หรืออาจเป็นคุณแม่วัยใสที่อายุน้อยกว่า    
18 ปีก็ถือเป็นความเสี่ยงได้เช่นกัน เนื่องมาจาก
การดูแลตัวเองที่ยังไม่ดีพอ 
- โรคประจ าตัวต่างๆ ถ้าคุณแม่มีโรคประจ าตัวก็
ถือว่าเป็นครรภ์เสี่ยง หรือเป็นโรคในระหว่าง
ตั้ งครรภ์ เช่น เป็น เบาหวานขณะตั้ งครรภ์      
เ กิ ด ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต สู ง ข ณ ะ ตั้ ง ค ร ร ภ์ 
- เคยมีประวัติคลอดก่อนก าหนดมาก่อน ครรภ์
ต่อมาก็มีโอกาสคลอดก่อนก าหนดได้เช่นกัน 
- มดลูกมีความผิดปกติ เช่น ปากมดลูกสั้น      
มีโอกาสท าให้เจ็บท้องคลอดก่อนก าหนดได้ 
- ดื่ ม เ ห ล้ า สู บ บุ ห รี่ ใ น ข ณ ะ ตั้ ง ค ร ร ภ์ 
- การติดเชื้อ ครรภ์ที่โตขึ้นมีโอกาสไปกดเบียด
กระเพาะปัสสาวะ ส่งผลให้กระเพาะปัสสาวะ
อักเสบ กระตุ้นให้เจ็บท้องคลอดก่อนก าหนดได้ 
 

 

 
 

 
 

อันตรายของการคลอดก่อนก าหนด

สัญญาณเตอืนที่ควรไปโรงพยาบาล 
 

 
 

 

องค์การบรกิารส่วนต าบลโพนงาม 
ต าบลโพนงาม อ าเภออากาศอ านวย 

จังหวัดสกลนคร 
 

www.phonngamsakon.go.th 
E-mail ; phonngamsakon@hotmail.com 

FB ;  อบต.โพนงาม 
Tel ;   042-168-141 

สัญญาณเตือน "คลอด
ก่อนก าหนด" 
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