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กิจกรรมเดินแถวเข้าห้องเรียนอย่างมีสติ เช่น การเดินเข้าห้องเรียนแบบส ารวม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมนั่งสมาธิ 1 นาทีก่อนเข้าเรียน หรือก่อนเริ่มเรียนในแต่ละวิชา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


