
การส่งเสริมสนับสนุนให้เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เข้าร่วมกิจกรรม
ทางศาสนาอย่างสม่่าเสมอ และประพฤติตนตามหลักค่าสอนของศาสนาที่ตนนับถือ 

 

กิจกรรมหน้าเสาธง ไหว้พระสวดมนต์ การแผ่เมตตา และยืนสงบนิ่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมเดินอยา่งมีสติก่อนเขา้โรงอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมกลา่วบทพจิารณาก่อนรบัประทานอาหารกลางวนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กิจกรรมนั่งสมาธิ 1 นาทีก่อนเขา้เรยีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมไหวพ้ระสวดมนต ์“บทสวดมนตแ์ปล” (ประจ าวนั) 

 

 

  


