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 โรคพิษสุนัขบ้า เม่ือติดเช้ือและแสดงอาการแล้ว รักษาไม่หาย จะเสียชีวิตทุกราย ซ่ึงสาเหตุของการติดเช้ือพิษสุนัขบ้าส่วนใหญ่  
เกิดจากการถูกสุนัขหรือแมวกัด-ข่วน แล้วไม่ได้รักษา หรือเข้ารับฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าอย่างถูกต้อง การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า มี 3 ขั้นตอน ดังนี ้
1.ก่อนถูกกัด ใช้หลักการคาถา 5 ย. ป้องกันการถูกกัด ได้แก่“อย่าแหย่ อย่าเหยียบ อย่าแยก อย่าหยิบ อย่ายุ่ง” คือ อย่าแหย่ให้สุนัขโมโห อย่าเหยียบ
สุนัขหรือท าให้สุนัขตกใจ อย่าแยกสุนัขที่ก าลังกัดกันด้วยมือเปล่า อย่าหยิบชามอาหารขณะสุนัขก าลังกิน และอย่ายุ่งกับสุนัขนอกบ้านหรือที่ไม่ทราบประวัติ 
2.กรณถูีกกดั ให้รีบล้างแผลด้วยสบู่และน ้าสะอาดหลายๆคร้ัง ใส่ยาฆ่าเช้ือ เช่น เบตาดีน และรีบไปพบแพทย์โดยทันที เพ่ือรับการฉีดวัคซีนป้องกัน
โรคอย่างเหมาะสม รวมถึงกักขังสัตว์ที่กัดสังเกตอาการอย่างน้อย 10 วัน หากสัตว์ตัวน้ันมีอาการปกติแสดงว่าอาจไม่มีเช้ือโรคพิษสุนัขบ้า แต่หาก
สุนัขหรือแมวเสียชีวิต ให้รีบแจ้งผู้น าชุมชนที่อยู่ใกล้ที่สุด และแจ้งปศุสัตว์ในพื้นที่ เพ่ือส่งหัวสัตว์ที่สงสัยตรวจหาเช้ือโรคพิษสุนัขบ้าทางห้องปฏิบัติการ 
3.หลังจากถูกกัด ควรรับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าอย่างต่อเน่ืองครบชุดตามเวลาที่แพทย์นัดอาการของโรคพิษสุนัขบ้า หลังจากรับเช้ือ
และเร่ิมแสดงอาการ ผู้ป่วยจะมีอาการเบ่ืออาหาร เจ็บคอ ปวดเม่ือยตามเน้ือตัว มีไข้ อ่อนเพลีย หรือปวดบริเวณรอยแผลที่ถูกกัด คันที่แผล ต่อมา         
จะมีอาการกระสับกระส่าย ไม่ชอบเสียงดัง กลัวน ้า กลืนล าบาก และกล้ามเน้ือขากระตุก แน่นหน้าอก หายใจไม่ออก หรืออาจชัก เกร็ง เป็นอัมพาต 
หมดสติ และเสียชีวติในทีสุ่ด 
ข้อปฏิบัติส าหรับเจ้าของสัตว์เลี้ยง ควรน าสัตว์เลี้ยงของตนเองไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า เม่ือสัตว์เลีย้งมีอายุ 2-3 เดือนขึ้นไป 2 เข็ม         
และฉีดวัคซีนเป็นประจ าทุกปีๆละ 1 เข็ม และหากพบเห็นสัตว์ที่สงสัยว่าอาจเป็นโรคพิษสุนัขบ้า คือมีอาการหางตก เดินโซเซ น ้าลายย้อย ลิน้ห้อย        
ตาขวาง ให้รีบแจ้งเจ้าหน้าทีป่ศุสัตว์ หรือผู้น าชุมชนทนัท ี
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